3 giorni per parlare di
Ambiente e Vivere Sano

Tavole rotonde, cinema, teatro
prodotti tipici, degustazioni guidate, animali
mobilita’ sostenibile, animazione per ragazzi

benessere naturale, visite a boschi e fiumi




Ambiente IResta € una iniziativa voluta dallAmministrazione del
Comune di San Giorgio di Nogaro allo scopo di promuovere la
sensibilizzazione verso le tematiche ambientali pia attuali
sfruttando la forza comunicativa di eventi diversi: convegni, teatro,
mostre fotografiche, proiezioni multimediali, mostra-mercato di prodotti
tipici, mercatini del riuso, e molto altro.

Questaterza edizione avra come filo conduttore il VIVERE SANO

Gli eventi si terranno nell’ area di Villa Dora e coinvolgeranno adulti e
bambini durante tre giorni di connubio tra educazione ambientale,
conoscenza del territorio e utilizzo dei prodotti naturali e di stagione sia
per I'alimentazione che per le altre attivita quotidiane quali la cura del
corpo e degli spazi in cui viviamo.

L’intera manifestazione é finalizzata a promuovere stili di vita sani e

responsabili , incentrando I'attenzione su temi quali I'importanza di una
alimentazione equilibrata mbilita sostenibile e il contatto e la
conoscenzadell’ambiente e del territorio in cui viviamo.

L’Assessore all’Ambiente
Flavia Tomba

TAVOLE ROTONDE

IOVEDI' 22 - anteprima AMBIENTE HBSTA
Ore 18.00 Sala Conferenze di Villa Dora

ALIMENTAZIONE SANA E SPORT:
LA DIETA EQUILIBRATA PER IL BAMBINO

Una riflessione rivolta a genitori, insegnanti e istruttori sportivi
su come combattere i problemi alimentari di bambini e adolescenti.

SABATO 24
Ore 18.00 Sala Consiliare Comunale

LA FILIERA CORTA AGROALIMENTARE:
UNA OPPORTUNITA’ PER | PRODUTTORI
UNA SICUREZZA PER | CONSUMATORI

Il cibo che mangiamo é sicuro?
La grande distribuzione cosa fa per garantire la sicurezza del cibo che compriamo?
La filiera corta puo dare risposte e sicurezza ai consumatori?
Dibattito su queste e molte altre domande sulla sicurezza alimentare.



EVENTI A VILLA DORA

VENERDI’ 23

&
Adesione con la Scuola Primaria Statale “G. Ellero” all'iniziativa (\5
Ore 20.00

Apertura ufficiale della manifestazione e inaugurazione mostre
seguira degustazione di vini e prodotti locali

“...NEBBIA, ACQUA, ALBERI” mostra fotografica
sui Boschi della Bassa Friulana
. “IL PROFUMO DEL BOSCO”

mostra micologica
“IL GIARDINO DELLE NOVE NEBBIE
mostra di bonsai

“PETALI D’'ARTISTA” mostra delle pittrici locali Tania Pressi e Arianna Sguazzin

“TERRA D’ACQUE”  esposizione dei lavori realizzati nell’a.s. 2010-2011
dagli alunni delle scuole aderenti al progetto Laguna21 Giovani

“L’ANIMA IMMORTALE DEL LEGNO”
mostra di opere realizzate con legno di recupero dall’artista locale Edi Biondin

“GIOVANI ARTISTI PER L’'AMBIENTE”
collettiva d’arte con opere di
Alice Biondin-Francesca Cristin-Giulia Del Frate-Davide Mazzuchin

LE MOSTRE SARANNO APERTE SABATO E DOMENICA
DALLE ORE10.00 ALLE ORE 19.00

Ore 21.00 Sala Conferenze Villa Dora

proiezione del film-reality NO IMPACT MAN
PUOI SALVARE IL MONDO SENZA
FAR IMPAZZIRE LA TUA FAMIGLIA?

Tra reality e documentario, un anno della famiglia
Beavan, che abbandona il suo stile di vita per vivere a
“impatto ambientale zero” riducendo al minimo i propri
consumi energetici, eliminando l'uso dei mezzi di
trasporto, non producendo rifiuti € mangiando solo
alimenti di produzione locale.

E questo I'esperimento tentato dallo scrittore Colin
Beavan (alla base di un bestseller che & diventato un
vero e proprio caso negli Usa) per rendersi conto sulla
propria pelle di quanto ormai dipendiamo
da un sistema che ha fatto dello spreco e del consumolil
proprio modello principale.

Un sistema che ha causato e continua a causare
devastanti effettiambientali.



SABATO 24
AMBIENTE iIlFESTA SCUOLA

iniziative di educazione ambientale dedicate alle scuole
Proiezione del cartone animato sul tema della desertificazione
ANIMALS UNITED
Visita allo stabilimento della Montecatini e alla zona agraria di Villanova

alle ore 10.00
IL BOSC DI MUCANE

visita guidata al bosco planiziale di muzzana
iniziativa aperta a tutti
si prega di prenotarsi in biblioteca

Dalle ore 14.30
POMERIGGIO DELLA MOBILITA’ SOSTENIBILE

iniziative aperte a tutti sul tema della mobilita urbana sostenibile
con approfondimenti della conoscenza del territorio

GARA DI ORIENTEERING URBANO

noi ti diamo una mappa, tu dimostra le tue capacita
di orientamento e la tua conoscenza del territorio
scegliendo il percorso pit conveniente
vince chi tocca le varie tappe nel minor tempo possibile
gara amatoriale per ragazzi e squadre genitore-figlio.

DIMOSTRAZIONE DI ACROBAZIE

SU ROLLER E SKATEBOARD

gli istruttori del Gruppo Roller di Udine
daranno dimostrazione della loro abilita
e saranno a disposizione di ragazzi e adulti
per far provare queste discipline mettendo a
disposizione gratuitamente pattini e skateboard

PROVE DI ABILITA’ IN BICICLETTA

percorsi ad ostacoli e prove varie per bambini e ragazzi

ESPOSIZIONE DI AUTO IBRIDE TOYOTA

(MOTORIZZAZIONE A BENZINA ED ELETTRICA)
a cura della Toyota Autocrali s.r.l. di Bagnaria Arsa

ESPOSIZIONE DI VEICOLI COMMERCIALI PIAGGIO

A MOTORIZZAZIONE ELETTRICA
a cura di Auto Palmino s.r.l. di Codroipo
con possibilita di driving test

Ore 15.00
ITINERARI SANGIORGINI A CAVALLO E IN CARROZZA

ritrovo vicino alla Chiesa di Villanova e partenza alla scoperta
del Bosco di Villanova e del territorio della bonifica



alle ore 15.00 e alle ore 16.00
IL BOSC E LE AGHE: il Corno in battella

sali in barca alla scoperta del mondo del
Parco Intercomunale del fiume Corno
prima partenza ore 15.00
presso la Sede della Societa Canoa
seconda partenza ore 16.00
presso il pontile in piazza a Chiarisacco
si prega di prenotarsi in biblioteca

ore 17.00
MERENDA SANA E FRIULANA

merenda per tutti a base di confetture,
pane e miele di produzione locale

DEGUSTAZIONI DI FRICO E VINO

LABORATORIO DI AVVICINAMENTO
CONSAPEVOLE AL VINO

introduzione alla conoscenza del vino
per un bere responsabile
si consiglia la prenotazione in biblioteca

dalle ore 19.00 - Piazza Plebiscito
(in caso di pioggia la serata si terra nella Palestra Polifunzionale di Via Palladio)

SAGRA ECO-COMPATIBILE

DIVERTIRSI RISPETTANDO L'AMBIENTE

prodotti enogastronomici di stagione
e di produzione locale
utilizzo di posate e stoviglie biodegradabili
raccolta differenziata dei rifiuti
per un divertimento sostenibile

la serata sara’ accompagnata
dalla musica folk del gruppo

LA CORTE DI LUNAS

Ore 20.00 - Sala Conferenze di Villa Dora
Cena-degustazione
“mangja’ san e nostran”

I'arte culinaria incontra gli artigiani del gusto e della tradizione
per una serata all'insegna della valorizzazione dei prodotti locali
evento a numero chiuso, si prega di prenotare in biblioteca



DOMENICA 25

Dalle ore 9,30 alle ore 18.30
GIORNATA DEL VIVERE E MANGIARE SANO

iniziative aperte a tutti sul vivere sostenibile, il benessere e l’alimentazione sana
una trentina di produttori da tutta la Regione daranno vita
ai nostri stand Tipicamente Friulani

MERCATO CONTADINO “SAN E NOSTRAN”
mercato-degustazione di prodotti tipici friulani
ortaggi, frutta, formaggi e derivati vaccini e caprini,
confetture, gelatine, salumi, olio d’oliva extravergine, riso,
verdura sott’olio e in agrodolce, erbe officinali, miele,
prodotti dolciari, vino e molto altro ancora

L’ANGOLO DEL BIO
mercato di prodotti da agricoltura biologica
frutta, ortaggi, farine, pane e vino certificati bio

COTTURA IN PIAZZA DI PANE E PIZZA
DA FARINA BIOLOGICA

L'’ANGOLO DEL BENESSERE
mercato di prodotti naturali per la cosmesi,
la cura del corpo e della casa
creme cosmetiche, olii essenziali, profumatori

LABORATORI DI PRODUZIONE
ARTIGIANALE DI SAPONE
E CREME COSMETICHE

i laboratori sono gratuiti e avranno inizio
alle ore 15.00 - 16.00 - 17.00

Dalle ore 14,30 alle ore 18.30

DEGUSTAZIONI GRATUITE DI VINO E FRICO,
CONFETTURE, MIELE E PANE BIOLOGICO

PRODUZIONE IN PIAZZA DI
FORMAGGIO DA LATTE DI PEZZATA ROSSA

LABORATORIO DI DEGUSTAZIONE
DI OLIO EXTRAVERGINE D’OLIVA
Esperti Assaggiatori ci guideranno nella comparazione
tra I'olio d’oliva artigianale e quello industriale

LABORATORIO DI AVVICINAMENTO
CONSAPEVOLE AL VINO
I'’Associazione ltaliana Sommelier F.V.G. ci introduce

alla conoscenza del vino per un bere responsabile
si consiglia la prenotazione in biblioteca.

MERCATO DELLE 3R: RECUPERA, RESTAURA, RIVENDI
dall’alba al tramonto - mercatino dell’'usato



Dalle ore 10.00

L’ANGOLO DEGLI ANIMALI
| DOLCI ASINELLI

attivita di primo contatto e
passeggiate a dorso d’asino per bambini

FESTA DEL CANE

DIMOSTRAZIONI DI AGILITY DOG
Alle ore 11.00 e 14.30
Dimostrazioni di abilita su percorsi ad
ostacoli per cani di ogni razza e taglia
porta il tuo amico a 4 zampe e provate anche voi
a compiere il percorso con la guida degli istruttori

Alle ore 11.30
GARA CINOFILA AMATORIALE

il tuo cane é particolarmente obbediente o simpatico,
oppure € una bellissima cagnetta o un adorabile vecchietto?
partecipa a questa gara tra amici per cani addestrati e non...

premieremo MISTER OBBEDIENZA, MISTER BAU,

MISS CAGNOLINA E MISTER PELO BIANCO

Dalle ore 14.30
AMBIENTE IirFESTA RAGAZZI

pomeriggio di animazioni, giochi e laboratori per bambini e ragazzi
LABORATORI CREATIVI SULLA FLORA DEL PARCO DEL CORNO
E DI CREAZIONE DI BIGIOTTERIA CON MATERIALE DI RECUPERO
TRUCCABIMBI - GIOCHI FRIULANI DI UNA VOLTA

7 COMUNI IN GIOCO
UNA SFIDA PER L’AMBIENTE
risparmio energetico, riduzione dei rifiuti,
raccolta differenziata, riduzione della Co2,
conoscenza della fauna e della flora locali
diventano il filo conduttore di una sfida tra squadre provenienti dai Comuni di
Carlino, Castions di Strada, Marano Lagunare, Muzzana del Turgnano, Porpetto,

San Giorgio di Nogaro, Torviscosa .

Ore 17.30
SPETTACOLO DI BURATTINI
SUN E IL PIANETA TERRA

...la Terra é in pericolo! E’ malata a causa del genere umano...
Un “medico” venuto dallo spazio riuscira a salvarla?

ore 21.00 - Auditorium “San Zorz”
TEATRO IN LINGUA FRIULANA

“Certis feminis a stan sintadis dibant..sore le lor furtune”
del Circolo Culturale LA PIPINATE



Inoltre, per tutti gli appassionati di cavalli...
DOMENICA 25 SETTEMBRE
presso l'area attrezzata del Villaggio Giuliano
Associazione Equestre Epona e
Associazione Friulana Appassionati Carrozze
presentano

Alle ore 10.30
TORNEO CAVALLERESCO DEI BORGHI

con dimostrazioni di arti guerresche
del gruppo storico “La Fortezza” di Marano Lagunare
Alle ore 16.30

GARA DI CARROZZE

Si ringraziano per la collaborazione

A.Artisti Associati Impresa Teatrale di Gorizia ENAIP Friuli Venezia-Giulia
A.S. Cinofila Fuori dal Tunnel Agility Dog Ente Nazionale Protezione Animali
A.S.D. Pattinaggio Artistico Sangiorgino Gruppo Alpini di San Giorgio di Nogaro
Asineria "Primo Campo" di Aiello del Friuli Gruppo Culturale Artetica di Muzzana d.T.
Associazione Cicloturismo Sangiorgino Gruppo Micologico Sangiorgino
Associazione Equestre Epona Gruppo Protezione Civile di San Giorgio di Nogar
Associazione Fiuli MTB & Orienteering Gruppo Roller Udine
Associazione Friulana Appassionati Carrozze 1.S.1.S. Malignani di Cervignano del Friuli
Associazione Italiana Sommelier del Friuli Venezia-Giulia Legambiente Sezione di Udine
Associazione Sportiva Gemina Scherma Palmino s.r.l. veicoli commerciali
Autocrali s.r.l. Radio Club Torviscosa
Basket Sangiorgina S.B. Dragons Club San Giorgio
Bonsai Club Udine Societa Canoa San Giorgio
Centro di Aggregazione Giovanile “Spassatempo” Societa Sportiva Sangiorgina
Centro Espressioni Cinematografiche-Visionario Udin8ocieta Dilettantistica Pallavolo Sangiorgina
Comune di Muzzana del Turgnano Sportel pe Lenghe Furlane di Sant Zor¢ di Noiar
Corpd-orestale Regionale W.W.F. Friuli Venezia-Giulia

Aziende partecipanti alle mostre-mercato di Domenica 25 setten

Apicoltura Comuzzi Roberto - miele e polline Agriturismo La da Frutis - salumi ed ortaggi
Az. Agr. Cosolo Eleonora - lavanda e trasformati AleBIO - pane e pizza da farine biologiche
Az. Agr. Bosco Isonzo - vino e salumi Centro Agricolo Olistella - olio d’oliva
Az. Agr. Braidot Laura - ortaggi, frutta, verdure sott’olio Coop. Le Lagune - pesce di valle.
Az. Agr. La Corte - formaggi caprini Evergreenlife - prodotti derivati dall’'olivo
Az. Agr. Fraccaroli - riso e vino Il giardino commestibile - erbe officinali edibili
Az. Agr. Il roncal - vino e olio d'oliva La nuova latteria di Carlino - formaggi e derivati vacci
Az. Agr. La Mel - confetture, verdura in agrodolce Mamyblue - prodotti cosmetici naturali
Az. Agr. LOrto di Margot - ortaggi biologici Molin Novacco - prodotti biologici
Az. Agr. Mian Massimo - vino biologico Molino Zoratto - farine
Az. Agr. Montanar Denis - vino biologico Naturalia - olii essenziali naturali
Az. Agr. Moschion Ludovica - erbe officinali, olii essenziali Panificio il Foro - prodotti dolciari

DURANTE LA MANIFESTAZIONE FUNZIONERA
UN FORNITISSIMO CHIOSCO ENO-GASTRONOMICO

IN CASO DI MALTEMPO LA MANIFESTAZIONE
S| TERRA AL COPERTO PRESSO
LA PALESTRA POLIFUNZIONALE DI VIA PALLADIO

per informazioni
Biblioteca Comunale di Villa Dora - San Giorgio di Nogarc
telefono 0431-620281 - fax 0431-622326



